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2024 год указом Президента РФ 

был объявлен Годом Семьи. План 

мероприятий Года Семьи включает 

семь блоков, два из которых посвя-

щены охране здоровья граждан 

репродуктивного возраста, семей с 

детьми и проведению культурно-

массовых, спортивных, обществен-

ных мероприятий. В связи с этим 

особую важность приобретают за-

нятия физкультурой. Так как это 

не только способ поддержать здоро-

вье детей, развить их физически, 

но и отличная возможность создать 

теплую и поддерживающую обста-

новку в их среде для 

совместного достиже-

ния целей, и укрепле-

ния дружеских уз. В 

нашем центре это пре-

красно понимают и за-

нимаются физической 

подготовкой воспитан-

ников и просветитель-

ской работой, связанной 

с повышением знаний о 

здоровом образе жизни, 

на регулярной основе. 

В марте сего года был 

проведен ряд меропри-

ятий спортивной направленности. 

Так 10 марта в младшей группе 

стационарного отделения социаль-

ной реабилитации несовершенно-

летних г. Щекино прошло спортив-

но-досуговое мероприятие «Вместе 

мы сила!». А 17 марта с дошкольни-

ками было проведено спортивное 

меро прия тие  под  девизом: 

«Чемпионами станут лучшие – здо-

ровыми будут все!». Цель, которую 

хотели достичь организаторы меро-

приятия, - привить любовь к спор-

ту, способствуя тем самым укрепле-

нию здоровья детей. А для этого 

необходимо было создать настрое-

ние, чтобы дети не боялись про-

являть свои индивидуальные 

возможности: находчивость, лов-

кость, быстроту реакции. И, ко-

нечно же, это мероприятие было 

направлено на 

воспитание чув-

ства коллективиз-

ма, товарищества, 

взаимовыручки. 

Старшие воспи-

танники стацио-

нарного отделе-

ния социальной 

р е а б и л и т а ц и и 

несовершеннолет-

них г. Щекино во 

время прогулки 

занимались улич-

ным воркаутом, 

популярным направлением в спор-

те среди молодежи. Его философия 

в том, чтобы каждый человек мог 

заниматься атлетикой, самовыра-

жаться, придумывать интересные 

и безопасные тренировки, улучшая 

свое здоровье. Это любительские 

тренировки на брусьях, турниках, 

рукоходах. Люди, увлекающиеся 

воркаутом, называют себя воркау-

терами, каличами и турникмена-

ми. Такие тренировки направлены 

на комплексное развитие силы, 

ловкости и выносливости. В ворка-

уте акцент делается именно на ра-

боту с собственным весом. Как пра-

СПОРТ В ГОД СЕМЬИ! 
О физической подготовке наших воспитанников и пропаганде здорового 
образа жизни 
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вило, воркаут предполагает трени-

ровки на улице, поэтому они легко 

доступны любому желающему. В 

нашем парке есть замечательная 

площадка, предназначенная для 

этого вида спорта.  Именно туда мы 

отправились с ребятами во время 

очередной про-

гулки и рассказа-

ли им о воркауте, 

элементы которо-

го можно разде-

лить по сложно-

сти на группы: 

простые, средней 

сложности, слож-

ные, очень слож-

ные. Воркаут-

спортсменам важ-

но развивать 

мышцы брюшно-

г о  п р е с с а 

( с к р у ч и в а н и я , 

поднятия ног, 

поднятия и опус-

кания корпуса). 

Существуют раз-

ные варианты 

разделения тре-

нировок разных 

групп мышц по раз-

ным дням. По мне-

нию профессиональ-

ных тренеров и ме-

диков, качаться 

ежедневно нежелательно. Мышцы 

растут во время отдыха после 

упражнений. 

На трениров-

ке они напря-

гаются и тре-

буют восста-

н о в л е н и я . 

Поэтому ка-

чаться нужно 

с умом и без 

фанатизма — 

два раза в 

неделю. Осо-

бенно если 

вы новичок. 

Заниматься 

в о р к а у т о м 

начинают с 

п р о с т ы х 

упражнений. 

Одним из 

основных эле-

ментов для 

начинающих является подтягива-

ние. В его выполнении участвуют 

мышцы рук, спины, плечевого поя-

са, шеи, груди и пресса. Все ребята 

смогли испытать свои возможности 

и убедиться на собственном опыте, 

что занятия спортом поднимают 

настроение, помогают укрепить все 

группы мышц. Ну а воспитатели 

обратили внимание ребят на то, 

что  физические нагрузки помимо 

этого повышают иммунитет и спо-

собствуют профилактике множе-

ства заболеваний. 

Статья подготовлена по ма-

териалам информационных 

постов  воспитателей ХОРО-

ШИЛОВОЙ М. В., РАСТОРГУЕ-

ВА П. И., СОНИНОЙ З. В. 

Подготовила к печати АРТЕ-

МОВА П. В., логопед 

 

СПОРТ В ГОД СЕМЬИ! 
О физической подготовке наших воспитанников и пропаганде 
здорового образа жизни. 
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Н а с т у п и л а 

весна и вместе с ней к нам пришёл 

прекрасный праздник - Междуна-

родный женский день.  И в стацио-

нарном отделении социальной реа-

билитации несовершеннолетних г. 

Щекино началась активная подго-

товка к празднованию этого дня. 

Воспитанники стационарного отде-

ления города Щекино изготовили 

подарочные сувениры к Междуна-

родному женскому дню,8 Марта. 

Обучая новым навыкам и приемам 

изготовления художественных из-

делий, мы нацелены развить не 

только художественный вкус и 

творческую фантазию, но и хотим, 

чтобы в процессе творчества ребята 

закрепили знания по технике без-

опасности при работе с 

различным оборудова-

нием, смогли усовер-

шенствовать навыки 

работы с различными 

материалами, увидеть 

возможности их соче-

тания, научились ра-

ботать в команде. Сле-

дует отметить, что вы-

полненные детьми ра-

боты имеют конкрет-

ных адресатов. Это 

подарки для неравно-

душных людей, кото-

рые оказывают нашим воспитанни-

кам посильную помощь. Умение 

быть благодарными и ценить по-

мощь - важнейший воспитатель-

ный аспект. 2 марта мальчики 

средней группы стационарного от-

деления г. Щекино изготовили от-

крытки к 8марта, используя лоску-

ты, бисер, тесьму. Работая с раз-

личными материалами, ребята 

учатся аккуратности, дисциплини-

рованности и доброму отношению 

друг к другу. Создавая открытку, 

они мечтали о том, кому ее пода-

рят. Творческая мастерская, рабо-

тавшая в этот период, тоже была 

посвящена предстоящему праздни-

ку, под руководством педагога ре-

бята средней группы сделали кол-

лективную работу «Ветка мимозы», 

они работали с несколькими мате-

риалами, самостоятельно состави-

ли аппликацию, предлагали свои 

решения в декорировании компо-

зиции. Работа получилась очень 

душевная, добрая, красивая, 

«живая», совсем как в этих стихах: 

Сегодня веточка мимозы, 

У нас, как в сказке, расцвела, 

И пусть пока ещё морозно - 

Но всё-таки весна пришла! 

И вместе с ней 8 Марта - 

Оно уже не за горами, 

А наши лучшие подарки 

Своими сделаны руками. 

Любуйтесь нежными цвета-

ми 

И улыбайтесь вместе с нами! 

В дошкольной группе про-

шло праздничное мероприя-

тие «Домовёнок поздравляет 

с 8 марта». Было весело и 

интересно. Наши мальчишки 

проявили настоящие муж-

ские качества: помогали в 

«ХОРОШО, КОГДА ДЕВЧАТА УЛЫБАЮТСЯ…» 
Мы празднуем Международный женский день. 
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конкурсах и с 

о г р о м н ы м 

удовольствием подсказывали де-

вочкам правильные ответы на за-

гадки. А завершился весенний 

праздник, доставивший всем много 

радости и приятных впечатлений,  

на красивой ноте: дети дружно ис-

полнили песню про 8 марта.  

Хорошо, когда девчата улыбаются. 

И сегодня все ребята 

расстараются. 

 

Приготовили вам вкусные 

конфеточки. 

С днем 8 Марта, 

наши девочки! 

Именно так начался праздничный 

вечер для девочек в старшей и 

средней группах, 

который помогли 

организовать ребя-

там воспитатели. 

Ребята накрыли 

праздничный стол, 

подготовили развле-

кательную програм-

му «А ну-ка, девоч-

ки!». Сладости, весе-

лые конкурсы и доб-

рые друзья обеспечи-

ли хорошее настрое-

ние, думаем, что все 

это надолго останет-

ся в памяти наших девочек. А за-

вершился этот комплекс мероприя-

тий в стационарном отделении со-

циальной реабилитации г. Щекино 

5 марта праздничным концертом, 

посвященным Международному 

женскому дню 8 Марта. Своими 

руками воспитанники центра укра-

сили музыкальный зал к праздни-

ку в стиле «Французской весны». 

Ребята постарались удивить и по-

радовать всех женщин центра, под-

готовили для них праздничный 

концерт. Трогательными стихами и 

песнями, задорными играми, заво-

раживающими танцами воспитан-

ники искренне признавались в 

любви к своим педагогам. Участни-

ки получили массу впечатлений и 

зарядились позитивными эмоция-

ми на все праздничные дни! Кон-

цертный зал был наполнен атмо-

сферой весеннего настроения, 

улыбками и радостью зрителей. 

Ребята читали стихи, пели душев-

ные песни, частушки, танцевали. 

И дети, и взрослые активно прини-

мали участие в весёлых конкурсах. 

Со сцены звучали слова благодар-

ности, поздравлений и пожеланий, 

адресованных тем, кто наполняет 

нашу жизнь своим теплом, красо-

той и заботой. От всей души по-

здравляем наших девочек и всех 

женщин центра с праздником и 

желаем крепкого здоровья, празд-

ничного настроения и улыбок!  

 

В подготовке статьи принима-

ли участие воспитатели ЛЕО-

НОВА С. Ю., КУЛИКОВА Т. Г., 

ПОЛОВИНКИНА Т.Н., СОНИНА 

З.В., социальные педагоги ГЕ-

РАСИМОВА Ю. М., инструктор 

по труду ИВОНИНА Р. С., лого-

пед АРТЕМОВА П. В.   

«ХОРОШО, КОГДА ДЕВЧАТА УЛЫБАЮТСЯ…» 
Мы празднуем Международный женский день. 
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Кто-то однажды сказал: «История 

пишется здесь и сейчас!» Вот и на 

наше поколение выпали историче-

ски значимые события, которые 

оставят свой след на страницах 

учебников и в сердцах современни-

ков. Крымская весна - красивое, 

романтичное название, а за ним 

судьбоносные события. 10 лет 

назад, 18 марта 2014 года, в исто-

рии России появилась новая па-

мятная дата. В этот день президент 

Российской Федерации В. В. Путин 

подписал договор о воссоединении 

полуострова Крым с Россией. Мно-

гочисленные народы Республики 

Крым вернулись в состав государ-

ства Российского. Воспитанники 

стационарного отделения реабили-

тации несовершеннолетних не 

оставили без внимания это замеча-

т е л ь н о е  с о б ы т и е .  В 

«познавательной гостиной» детям 

рассказали о истории полуострова, 

о многонациональном населении 

территории, о культурных тради-

циях народов, исторически населя-

ющих Крым. В ходе интерактивной 

викторины ребята закрепили свои 

знания о событиях Крымской Вес-

ны. Завершился день творческой 

работой. Воспитанники с воодушев-

лением рисовали сюжеты на тему 

дня. Крымский мост, Ласточкино 

гнездо, уникальная природа Кры-

ма и многие другие достопримеча-

тельности нашли отражение в ри-

сунках. В процессе работы ребята 

прониклись духом патриотизма и 

солидарности. Ощутили сопричаст-

ность к историческим событиям 

современности. 

 

ЛЕОНОВА С. Ю., воспитатель II 

группы, АЛЕКСАНДРА Н., вос-

питанница III группы 

КРЫМСКАЯ ВЕСНА. 10 ЛЕТ В РОДНОЙ ГАВАНИ 
Наши воспитанники познакомились с историей полуострова 
Крым и вспомнили о событиях Крымской Весны. 
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в светлый и яркий 

праздник Масленицы, 

или проводов зимы. Рус-

ский народ издревле сла-

вился не только интерес-

ной культурой, он приду-

мал множество игр и за-

бав, заботясь о своих де-

тях. Увлекательные иг-

ры передавались из по-

коления в поколение, 

вбирая в себя лучшие 

национальные тради-

ции. Через игру воспиты-

вается чувство ответ-

ственности перед кол-

лективом, умение дей-

ствовать в команде. Ведь 

простые развлечения не 

только помогали весело 

провести время, но и 

тренировали ловкость, 

силу. В народных играх 

много юмора, шуток, они  

часто сопровождаются 

считалками, потешками. 

В играх дети учились 

ценить дружбу, общать-

ся со сверстниками. 

 

ДАНИЛОВА С. А.,  

воспитатель I группы 

 

ЗАЛОГ МИРА И СОГЛАСИЯ 
Наши младшие воспитанники изготовили Домашнюю 
Масленицу и познакомились с народными забавами. 
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Масленица – один из самых ра-

достных и светлых праздников на 

Руси, который отмечается очень 

давно. Маленькая обрядовая кукла 

Домашняя Масленица, сделанная 

своими руками во время праздни-

ка, – это давняя традиция для со-

хранения мира и согласия в доме. 

Дети приобщаются к русским 

народным традициям, к истокам 

русской народной культуры, обыча-

ям и обрядовым народным празд-

никам. Работа с лоскутами ткани и 

нитками помогает им развить мел-

кую моторику, внимание, интел-

лектуальную и творческую актив-

ность через совместную деятель-

ность. У детей развивается вообра-

жение, чувство формы и цвета, ак-

куратность, трудолюбие, привива-

ется любовь к прекрасному. За про-

стотой выполнения скрывался глу-

бокий смысл «мотанки». Ручки её, 

поднятые вверх, символизируют 

обращение к солнцу. Юбочка, скру-

ченная особым образом, по кругу, 

символ солнцеворота. Небольшая 

тряпичная кукла, ростом 20 - 25 см 

считается мощнейшим оберегом 

дома, семьи и тепла. Дети с боль-

шим удовольствием мастерили по-

делку, а затем играли с куклами, 

которые изготовили своими рука-

ми. Народные забавы – замеча-

тельный повод повеселиться и про-

никнуться народными традициями 



В стационарном отделении соци-

альной реабилитации несовершен-

нолетних г. Щёкино для воспитан-

ников средней и старшей групп 

прошла познавательная гостиная 

«Сороки» или «Жаворонки», прово-

дя которую, мы хотели вызвать ин-

терес и любовь к истории, культуре 

и обычаям России, а также возро-

дить утраченные традиции празд-

ника. В старину он был любим как 

детьми, так и взрослыми. А теперь 

мало кто о нем помнит, и уж тем 

более вспомнит его приметы и тра-

диции. Наши воспитанники полу-

чили возможность расширить пред-

ставление о народных календар-

ных праздниках, о фольклоре, 

народной культуре. Мы познакоми-

ли детей с традициями и историей 

праздника «Жаворонки». 22 марта 

– день весеннего равноденствия. 

Именно в этот день весна оконча-

тельно сменяла зиму, а день ме-

рялся с ночью. И это событие озна-

чало, что можно начинать полевые 

и другие хозяйственные работы. На 

Руси издавна считалось, что в этот 

день прилетают сорок птиц веш-

них, а люди песенками и закличка-

ми, да печёными жаворонками 

призывали приход весны. Сами 

люди связывали прилет жаворон-

ков с началом пахотных работ, го-

воря: «Жаворонок небо пашет». 

Причина в особенном полете жаво-

ронков – сначала взмывание вверх, 

а потом  - падение вниз. Кроме то-

го, согласно мистическим поверьям 

в день весеннего равноденствия 

человеческая энергетика меняется, 

становится более сильной, а тело 

наполняется жаром и способностью 

к новым свершениям. В этот день 

наши предки пекли изображения 

птиц в виде летящих жаворонков. 

Ими «закликали», т.е. звали, Вес-

ну, прося испеченную птичку 

«принести ключи», чтобы «отпереть 

весну-лето и запереть зиму», пели 

песни. По традиции украшали об-

рядовое дерево лентами, бумажны-

ми цветами, колокольчиками. Но-

сили его по всей деревне, а затем 

устанавливали в том месте, где 

проводилось закликание весны. 

Дети, девушки и юноши водили 

хороводы, пели, играли в народные 

игры. Наши ребята познакомились 

с  т а к и м и  и г р а м и ,  к а к 

«Жаворонки», «Карусель» и даже 

смогли поиграли в них. Развлече-

ние сопровождалось пением весен-

них песен-веснянок, закличек и, 

конечно же, хорошим настроением. 

Такие мероприятия воспитывают 

интерес и любовь к русскому 

народному творчеству, к фолькло-

ру, приобщают их к своим корням 

и учат чтить традиции русского 

народа. 

 

ДУБИНИНА О. Ю., воспитатель 

III группы,  ВЯЧЕСЛАВ К., вос-

питанник II группы 

«ЖАВОРОНКИ ЛЕТИТЕ, ВЕСНУ С СОБОЙ ЗОВИТЕ!» 
Расширяем представление детей о народных календарных 
праздниках. 
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 воззрение, формирует навыки ло-

гического мышления. Подобные 

занятия помогают воспитывать 

любознательность, потребность в 

получении информации и положи-

тельных эмоций, формировать по-

знавательные действия,  развивать 

 визуальное восприятие, выдержку, 

зрительную координацию; форми-

ровать умение детей размышлять, 

формулировать и обобщать резуль-

таты опытов, взаимодействовать 

друг с другом; развивать память, 

аккуратность, вариативность мыш-

ления. Кроме того, способствует 

формированию умения общаться в 

процессе экологической игры, по-

буждает развитие фантазии, фор-

мирует умение выражать свои мыс-

ли и обогащает словарь новыми 

понятиями: «химическая реакция», 

«полимерные червяки», «раствор 

хлорида кальция и альгината 

натрия». Формирует навык опыт-

н и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и 

и соблюдения при этом необходи-

мых мер безопасности; способствует 

накоплению у детей конкретных 

представлений о химической реак-

ции. Очередное занятие было по-

священо опыту «Полимерные чер-

вячки», проводя который, ребята 

растворяли химические вещества. 

Это занятный эксперимент для тех, 

кому нравятся чудеса химических 

реакций. Опыт обязательно прово-

дится в перчатках. Суть экспери-

менты состоит в следую-

щем: хлористый кальций необходи-

мо растворить в воде, которую 

наливаем в контейнер. Берем аль-

гинат натрия и осторожно выдав-

ливаем его в хлорид кальция. По-

дождали 10-15 секунд. Наш рас-

твор готов, теперь набираем 

шприц. и осторожно извлекаем по-

лупрозрачные «макаронины». Есть 

тонкости, которые необходимо со-

блюдать. Чем медленнее выдавли-

вать, тем аккуратнее в итоге полу-

чатся червячки. Выдавливаем, по-

гружая наконечник шприца в жид-

кость, так как если выдавливать 

над поверхностью, то будут выдав-

ливаться просто шарики. Держим 

получившиеся полоски в жидкости 

несколько секунд и вытаскиваем. 

Чем дольше держать, тем плотнее 

будут червяки. Выполняя опыт, 

р е б я т а  о б н а р у ж и в а ю т , 

что «червяки» у всех получились 

 разные и задаются вопросом: 

«Почему?» И учатся формулиро-

вать научный вывод:  червяков 

разное время продержали в раство-

ре активаторе, те, что тоньше и 

слабее, меньшее время находились 

в растворе, толстые и плотные, в 

растворе были дольше. Если доба-

вить в раствор пищевой краситель, 

«червячки» станут цветными. Эта 

интересная химическая реакция 

активно используется в молекуляр-

ной кухне и косметической про-

мышленности. Альгинат натрия 

безопасен для чело-

века и известен сво-

ей способностью об-

разовывать гели. 

Увлекательный экс-

перимент показыва-

ет, что даже самая 

сложная наука мо-

жет быть веселой. 

ДУБИНИНА О. Ю., 

воспитатель III 

группы, НИКИТА 

В., воспитанник III 

группы 

ПОЛИМЕРНЫЕ ЧЕРВЯЧКИ 
Клуб юных химиков продолжает свою работу. 

ВЫПУСК 53 Стр. 9 

В о с п и т а н н и к и 

стационарного отделения социаль-

ной реабилитации несовершенно-

летних г. Щёкино приняли участие 

в занятии клуба юных химиков 

«Теория большого взрыва». На за-

нятиях воспитанники совершен-

ствуют практические умения, спо-

собность ориентироваться в мире 

разнообразных химических мате-

риалов, осознают практическую 

ценность химических знаний, их 

общекультурное значение для об-

разованного человека. Проведение 

опытов различного содержания 

является неотъемлемой частью хи-

мического образования. Решение 

задач воспитывает у детей трудо-

любие, целеустремленность, способ-

ствует осуществлению связи обуче-

ния с жизнью, профессиональной 

ориентации, вырабатывает миро-



Подготовка ре-

бят к самостоятельной жизни  - 

одна из задач, которая стоит перед 

нашими педагогами. На одном из 

занятий мы познакомили ребят с 

правилами ухода за одеждой и обу-

вью. Одежда имеет большое значе-

ние в жизни человека. Она согре-

вает его, скрывает недостатки фи-

гуры, украшает. Представить чело-

века без одежды невозможно. В ней 

он учится, работает, занимается 

спортом, отдыхает. Для того чтобы 

вещи, которые мы носим, служили 

дольше, за ними нужно правильно 

ухаживать. Срок службы одежды 

во многом зависит от человека. Но 

как бы ни был он аккуратен, одеж-

да может порваться или протереть-

ся. Нужно уметь устранить эти не-

достатки, чтобы изделие и после 

ремонта можно было носить. Для 

этого нужно знать основные спосо-

бы ремонта одежды: штопку, за-

плату, аппликацию. Если в ткани 

образовался небольшой разрыв, 

можно использовать штопку. Если 

изношенное место большого разме-

ра или образовалась дырка на 

одежде, то ставят заплаты. Они 

могут быть подкладными или 

накладными. Ремонт заплатами 

могут заменить готовые апплика-

ции или термоаппликации, куп-

ленные в 

магазине. 

Наступила 

весна. 

Сменили 

обувь. Что 

нужно сде-

лать с зим-

ней обу-

вью? Что-

бы сохра-

нить фор-

му обуви, в 

нее нужно 

вставить 

выпрями-

тельные 

колодки. 

Их можно заменить туго набитой 

бумагой в носок обуви. Поместить в 

коробку или бумажный мешок. 

Для ухода за обувью применяют 

различные средства: пасты, эмуль-

сии и жидкие кремы, содержащие 

воски, церезины, твердые парафи-

ны, растворители (Уайт-спирит, 

скипидар или их смесь), жиро- и 

водорастворимые красители. Для 

ремонта обуви есть два вида клея: 

специальный водостойкий обувной 

и клей “Контакт-момент”. Первый 

клеит с выдержкой до 24 часов, 

второй моментального действия. 

Рекомендуется при надевании обу-

ви пользовать-

ся специаль-

ным рожком. 

Сушить кожа-

ную обувь надо 

при температу-

ре не выше 

+50С, иначе 

она может по-

коробиться. 

Кожаную обувь 

нужно чистить 

кремом не толь-

ко потому, что 

это восстанав-

ливает внеш-

ний вид, но и потому, что в кремах 

содержатся вещества, смягчающие 

кожу и увеличивающие ее водо-

стойкость. Обувь, которую носят во 

влажных условиях, необходимо 

регулярно смазывать твердыми 

жирами (салом) или касторовым 

маслом. Жиры и масло втирают в 

кожу до исчезновения их с поверх-

ности. Замшевую обувь рекоменду-

ется чистить щетками, в которых, 

кроме волосяной щетины, вставле-

ны металлические проволочки 

(для восстановления ворса) . Поря-

док действий при уходе за обувью: 

– сначала удалить грязь; 

– смазать кремом; 

– прочистить щеткой. 

Необходимо следить за своей одеж-

дой, своевременно приводить её в 

порядок, содержать свою одежду 

чистой, выглаженной. Выполняя 

эти нехитрые правила, мы всегда 

будем выглядеть аккуратными, 

опрятными. 

 

АНАНЬЕВА Е. М., воспитатель 

II группы, РУСЛАН К., воспи-

танник II группы 

«ПРИМОСТИЛАСЬ, ДЛЯ ПОРЯДКА, НА ШТАНАХ 

МОИХ ЗАПЛАТКА...» 
Учим детей правилам ухода за одеждой и обувью. 
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