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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАМЫ  

1.1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Игра — это огромное светлое окно, через которое в духовный мир ребенка 

вливается живительный поток представлений, понятий об окружающем 

мире. Игра — это искра, зажигающая огонек пытливости и 

любознательности. 

(Сухомлинский В.А.) 

В основе образовательной программы - игровая деятельность. 

Воспитательное значение игры многообразно. В игре дети познают жизнь, 

самих себя, других людей, развиваются физически, нравственно, 

интеллектуально, формируют те качества, которые необходимы для выбора 

будущей профессии, развивают творческие и организаторские способности и 

задатки. Необычайно плодотворно игра развивает психические свойства 

личности. Игра - это всегда живое общение, дух соревнования, свободное 

творчество и изобретательство. Через игру ребенок учится общению и 

усваивает язык и законы общества. 

В детских коллективах образовательных учреждений царит игровая 

безграмотность. Отсюда - дворовая скука и ничегонеделанье. Радость от игры 

должна быть известна современным детям. Подвижные детские игры всегда 

дарят хорошее настроение и отличное здоровье. 

Программа дополнительного образования «Игроград» составлена в 

соответствии с требованиями следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"; 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» на 2018- 2025 гг., утвержденная постановлением Правительства 

Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. N 1642; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 

№ 996-р; 

            - Конвенция о правах ребенка (принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 г.; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» с 

изменениями от 05.09.2019, 30.09.2020; 



- Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 года № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), 

изложенные в приложении к Письму Министерства образования и науки РФ 

от 18.11.15 № 09-3242 «О направлении информации». 

 

1.2. Актуальность 

Испокон веков в жизни людей особым уважением пользовались игры. 

От поколения к поколению переходили они, созданные талантом народа. 

Великий Шиллер утверждал, что человек только тогда по-настоящему 

чувствует себя человеком, когда он играет. 

 Последние исследования свидетельствуют о том, что современные 

подростки в большинстве своём испытывают «двигательный дефицит». 

Причин такого положения много: всеобщая компьютеризация; 

интенсификация образования. В наши дни очень остро стоит вопрос о 

виртуальной опасности для подрастающего поколения. Одной из альтернатив 

информационному поражающему фактору может стать занятие спортом, 

подвижными играми. Так, физическая подготовка идёт через освоение 

техники народных игр, а такие предметы как история, география, литература 

через изучение истории олимпийских игр, разучивание игр народов мира. 

Большим плюсом данной программы с точки зрения здоровьесберегающих 

технологий является тот факт, что занятия проводятся в основном на свежем 

воздухе. 

Игра - естественный спутник жизни ребёнка и поэтому отвечает 

законам, заложенным самой природой в развивающемся организме ребёнка 

- неуемной потребности его в жизнерадостных движениях. 

Важнейший результат игры - это радость и эмоциональный подъём. 

Именно благодаря этому свойству подвижные игры, особенно с элементами 

соревнований, больше, чем другие формы физической культуры, адекватны 

потребностям растущего организма в движении. 

В подвижных играх с элементами соревнования воспитывается 

творческое отношение детей к двигательной деятельности; формируются 

такие качества личности, как целенаправленность, ответственность, 



критичность мысли, настойчивость в преодолении трудностей, 

наблюдательность, активность, развивается фантазия, инициатива и 

увлечённость, умение осуществлять творческий замысел практически. В 

подвижных играх с элементами соревнования, как и в спорте, формируется 

выдержка, самообладание, правильное реагирование на неудачу. Все это 

нужно человеку в его будущей жизни. 

В современном обществе предъявляются новые, более высокие 

требования к человеку, в том числе и к ребёнку, к его знаниям, способностям. 

Постоянно усиливающееся влияние на организм человека разнообразных 

отрицательных факторов окружающей среды приводит к ухудшению 

состояния здоровья, как взрослых, так и детей, к снижению их физического и 

умственного потенциала. Забота о здоровье стала занимать во всём мире 

приоритетные позиции. И это понятно, поскольку любой стране нужны 

личности творческие, гармонично развитые, активные, здоровые. Поэтому 

проблема популяризации здорового образа жизни, массовых занятий 

физической культурой и спортом является в настоящее время чрезвычайно 

актуальной, ведь здоровье - есть самое большое богатство, которое даётся 

человеку. 

 Программа имеет социально-гуманитарную направленность. 

 

1.3. Отличительная особенность и новизна 

Данная дополнительная общеобразовательная программа составлена в 

соответствии с современными нормативными правовыми актами и 

государственными программными документами по дополнительному 

образованию, требованиями новых методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеобразовательных программ и с 

учетом задач, сформулированных Федеральными государственными 

образовательными стандартами нового поколения. Программа объединяет в 

одно целое такие понятия, как «личность», «творчество», «информационно – 

коммуникативные технологии». 

В основе образовательной программы детского объединения 

«Игроград» - игровая деятельность. Воспитательное значение игры 

многообразно. В игре дети познают жизнь, самих себя, других людей, 

развиваются физически, нравственно, интеллектуально, формируют те 

качества, которые необходимы для выбора будущей профессии, развивают 

творческие и организаторские способности и задатки. Необычайно 

плодотворно игра развивает психические свойства личности. Игра - это 

всегда живое общение, дух соревнования, свободное творчество и 



изобретательство. Через игру ребенок учится общению и усваивает язык и 

законы общества. 

Программа детского объединения «Игроград» является комплексной 

программой дополнительного образования детей и подростков. Особенности 

театрализованных представлений: массовость, зрелищность, синтетичность - 

предполагают ряд богатых возможностей как в развивающе-эстетическом 

воспитании детей, так и в организации их досуга. 

Программа предполагает как теоретические, так и практические 

занятия. 

1.4. Педагогическая целесообразность  

 

В основе программы лежит идея использования потенциала игровой 

педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать 

процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Сценическая деятельность базируется на единстве коллективного 

взаимодействия, подчиненности общему замыслу - с одной стороны, и 

максимальном творческом проявлении каждого - с другой. Данная программа 

ориентирована на создание условий для развития творческих умений и 

навыков детей средствами игры, организацию их досуга. 

 

1.5. Адресат программы. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Игроград» 

предназначена для детей 7 - 17 лет.   

Наполняемость группы регламентируется Уставом учреждения. 

Предполагаемый состав групп: разновозрастной, численный состав 

обучающихся 7 – 10 человек, учитывая площадь помещения согласно 

требованиям СанПиН. Привлечение обучающихся в детское объединение, 

проходит в форме мастер-классов, рекламных объявлений, бесед  с 

родителями. Занятия проводятся в учебной комнате с условиями, 

отвечающими требованиям СанПиН.  

 

1.6. Уровень программы, объём и сроки. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Игроград» носит 

ознакомительный уровень. Сроки реализации программы - 1 год. Ежегодная 

нагрузка программы составляет 36 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю, 

продолжительность   каждого занятия 45 минут, для детей 7 лет – 30 минут.  

Форма обучения – очная.  

 



1.7. Особенности организации образовательного процесса. Цель и 

задачи программы 

Формы проведения занятий - групповые. Организация игровой 

деятельности осуществляется на основе сотрудничества, при этом 

учитываются цели и задачи самого ребенка, его способности и 

потенциальные возможности. 

Выигрыш или проигрыш в игре-состязании стимулирует познавательную 

деятельность детей, желание узнавать новое, расширять свой кругозор. 

Работа в объединении предусматривает совместную деятельность детей, что 

положительно влияет на развитие общения, так как возникает необходимость 

самостоятельно распределять между собой работу, обсуждать композицию, 

проявлять взаимопомощь для достижения положительного результата. 

Для повышения интереса занимающихся и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется 

применять разнообразные формы и методы проведения занятий: 

словесные методы создают у воспитанников предварительные 

представления об изучаемом движении  (объяснение, рассказ, замечание, 

команды, указания); 

наглядные методы применяются главным образом в виде показа 

упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают 

создать у детей конкретные представления об изучаемых действиях; 

практические методы: 

- метод упражнений; 

- игровой метод; 

- соревновательный. 

Соревновательный метод применяется после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

В конце изучения программы дети получат необходимый минимум 

знаний для физического самосовершенствования, знания правил 

соревнований по видам спорта, навыки простейшего судейства. Приобретут 

необходимые знания и умения для участия и проведения состязаний, что 

позволит воспитанникам принимать участие в школьных соревнованиях. 

Цель программы: создание условий для социализации личности 

ребенка средствами игровой деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучить детей основным правилам ведения новых игр, в том числе 

интеллектуальных;  

 познакомить с играми народов мира;  



 научить самостоятельно придумывать игры, творчески осмысляя 

правила.  

Развивающие: 

 развивать коммуникативные умения и навыки, обеспечивающие 

совместную деятельность в группе, сотрудничество, общение;  

 развивать умение адекватно оценивать свои достижения и достижения 

других;  

 развивать познавательные процессы внимания, памяти, воображения, 

мышления (логического, образного, ассоциативного).  

 

Воспитательные: 

 воспитывать чувство товарищества, чувство личной ответственности в 

ходе коллективной игры;  

 развивать потребность в играх различного характера с целью занять 

свое свободное время;  

 воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, толерантность - терпимость)  

 

1.8. Содержание программы. 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Название темы Количество часов 

 

Формы 

аттестации/ 

Контроля Всего Теория Практика 

1 Вводный 

инструктаж. 

Правила 

безопасного 

поведения в местах 

проведения 

подвижных игр 

1 1 - Тест, заполнение 

таблицы 

«Результативность 

реализации 

программы 

«Игроград» 

(приложение 1, 

приложение 3) 

2 История 

возникновения 

игры 

1 1 - Опрос 

3 Русские народные 

игры 

7 1 6 Опрос, игра 

4 Игры народов мира 5 1 4 Опрос, игра 



5 Игры с правилами 5 0 5 Опрос, игра 

6 Хороводные игры 2 1 1 Опрос, игра 

7 Командные игры 5 1 4 Опрос, игра 

8 Спортивные игры 4 1 3 Опрос, игра 

9 Игры-эстафеты 2 0 2 Опрос, игра 

10 Спортивные 

праздники 

3 0 3 Спортивные 

развлечения 

11 Итоговое занятие 1 0 1 Игры, тест «Что я 

узнал о 

многообразии игр 

и развлечений», 

заполнение 

таблицы 

«Результативность 

реализации 

программы 

«Игроград» 

(Приложение 2,3) 

 Итого 36 7 29  

 

1.9. Содержание учебного плана 

 

№ 

 
Тема 

Количество 

часов 
Содержание 

Форма контроля 

1 Вводный 

инструктаж. 

Правила 

безопасности 

поведения в 

местах 

проведения 

подвижных игр 

1 

Цель, содержание и 

форма занятий в 

объединении. Режим 

работы. План занятий. 

Инструменты и 

материалы, 

необходимые для 

работы. Правила 

техники безопасности. 

Тест  

(Приложение 1) 

2 История 

возникновения 

игры 1 

Теоретические 

сведения. История 

возникновения игры. 

Исторические 

предпосылки 

опрос 



возникновения игры. 

Возникновение и 

развитие игры. Игры и 

общество. Игры в 

современном мире. 

3 Русские 

народные игры 

7 Теоретические 

сведения. Историческая 

справка. Народные 

игры: «Кот и мышь», 

«Горелки», «Большой 

мяч», «Прыгание с 

перевязанными 

ногами», Наседка и 

коршун», «Удар по 

веревочке» «Салки», 

«Запрещенное 

движение», «К своим 

флажкам», «Карлики и 

великаны», «Найди себе 

пару», «Метко в цель», 

«Перемена мест» 

Опрос, игры 

4 Игры народов 

мира 

5 Теоретические 

сведения. Историческая 

справка. Какими 

бывают традиционные 

игры народов. Примеры 

игр. Игры народов 

мира: «Липкие пни» 

(башкирская игра), 

«Перетяну!» (игра 

народов Севера), 

«Горящий мяч» (игра 

народов Скандинавии), 

«Жмурки 

носильщиков» (игра 

народов Осетии), 

«Пабелка», «Падхват» 

(белорусская игра). 

Опрос, игры 

5 Игры с 5 Практическая работа. Игры 



правилами Игры «Чьё звено скорее 

построит дом», 

коммуникативные игры 

«Интервью», «Две 

правды и одна ложь», 

«Твистер», «Охотники 

и утки», логические 

игры «Данетки», «Есть 

контакт», 

интеллектуальные игры 

«Крокодил», 

«Ассоциации», 

«Шарады».  

6 Хороводные 

игры 

2 Практическая работа. 

Историческая справка. 

Хороводные игры 

«Цвета», «Яблоко», 

«Салки по кругу», 

«Часы», «Хлопки», 

«Месим тесто», «Руки», 

русские народные 

хороводы «Водяной», 

«Удочка», «Третий 

лишний», «Верёвочка». 

Игры 

7 Командные 

игры 

5 Теоретические 

сведения. Историческая 

справка. Игры «Статуя 

любви», квест-игры 

«Сундук пиратов», 

«Ледниковый период», 

шоу-игра «12 злобных 

слушателей», тропа 

доверия «Олимпийский 

путь доверия», 

отгадывание кроссворда 

«Стартворд», ролевая 

игра «Суд», творческая 

игра «Семь чудес 

света», 

игры 



интеллектуальная игра 

«Надувалочка». 

8 Спортивные 

игры 

5 Теоретические 

сведения, игры 

«Сороконожка», 

«Золотые ворота», 

«Картошка», «Статуя», 

«Слон», «Быстрый 

лыжник», «Колечко», 

«Молотилка» 

Опрос, игры 

9 Игра-эстафета 2 Игры-эстафеты 

«Зоологические 

забеги», «Сказочные 

эстафеты», 

«Спортивный 

смеходром», «Стадион 

неожиданностей» 

Спортивные 

состязания 

10 Спортивные 

праздники 

3 Спортивно-

патриотическая игра 

«Витязь», спортивные 

мероприятия «А ну-ка, 

парни!», «А ну-ка, 

девочки!» 

Проведение 

мероприятий 

11 Итоговое 

занятие 

1 Игровая программа 

«Нас игра на век 

связала!» 

Проведение 

игровой 

программы, 

тестирование 

(Приложение 2), 

заполнение 

таблицы 

«Результативность 

реализации 

программы 

«Игроград» 

 

 

 

 

 



1. Вводный инструктаж (1 час). 

Задачи: 

- ознакомить с программой обучения; 

- вызвать интерес к играм народов мира; 

- сформировать первоначальные знания о играх народов мира, их 

разнообразии.   

Содержание. Знакомство с программой обучения. Беседа на тему 

«Знакомство с правилами безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр». Ознакомление с материалами и инструментами при 

проведении игр и развлечений. Их основные свойства и качества. 

Организация рабочего места.   

Диагностическая беседа с целью выявления первоначальных знаний, 

умений и навыков. 

Раздел 2. История возникновения игры (1 час). 

Теория. Общие сведения о играх и развлечениях. Виды игр и 

развлечений. Исторические предпосылки возникновения игры. 

Возникновение и развитие игры. Игры и общество. Игры в современном 

мире. 

Материалы: презентация, иллюстрации, видеоматериалы. 

Раздел 3. Русские народные игры (7 часов). 

Теория. Теоретические сведения. Историческая справка.  

Практика. Народные игры: «Кот и мышь», «Горелки», «Большой 

мяч», «Прыгание с перевязанными ногами», «Наседка и коршун», «Удар по 

веревочке» «Салки», «Запрещенное движение», «К своим флажкам», 

«Карлики и великаны», «Найди себе пару», «Метко в цель», «Перемена мест» 

Материалы: мячи, верёвочки, флажки. 

 Раздел 4. Игры народов мира (5 часов). 

Теория.  Теоретические сведения. Историческая справка. Какими 

бывают традиционные игры народов. Примеры игр.  

Практика. Игры народов мира: «Липкие пни» (башкирская игра), 

«Перетяну!» (игра народов Севера), «Горящий мяч» (игра народов 

Скандинавии), «Жмурки носильщиков» (игра народов Осетии), «Пабелка», 

«Падхват» (белорусская игра). 

Материалы: мячи, канат, верёвочки, платки. 

 Раздел 5. Игры с правилами (5 часов). 

Теория. Теоретические сведения. Понятие игр с правилами. Виды игр с 

правилами. 

Практика. Практическая работа. Игры «Чьё звено скорее построит 

дом», коммуникативные игры «Интервью», «Две правды и одна ложь», 



«Твистер», «Охотники и утки», логические игры «Данетки», «Есть контакт», 

интеллектуальные игры «Крокодил», «Ассоциации», «Шарады». 

Материалы: тетради, ручки, карандаши, коврик для игры в «Твистер», 

карты для игры «Данетки». 

Раздел 6. Хороводные игры (2 часа). 

Теория. Практическая работа. Историческая справка.  

Практика.  Хороводные игры «Цвета», «Яблоко», «Салки по кругу», 

«Часы», «Хлопки», «Месим тесто», «Руки», русские народные хороводы 

«Водяной», «Удочка», «Третий лишний», «Верёвочка». 

Материалы: верёвочки, флажки, скамейки, обручи. 

Раздел 7. Командные игры (5 часов). 

Теория. Теоретические сведения. Историческая справка. Игры «Статуя 

любви», квест-игры «Сундук пиратов», «Ледниковый период», шоу-игра «12 

злобных слушателей», тропа доверия «Олимпийский путь доверия», 

отгадывание кроссворда «Стартворд», ролевая игра «Суд», творческая игра 

«Семь чудес света», интеллектуальная игра «Надувалочка». 

Практика. Игры «Статуя любви», квест-игры «Сундук пиратов», 

«Ледниковый период», шоу-игра «12 злобных слушателей», тропа доверия 

«Олимпийский путь доверия», отгадывание кроссворда «Стартворд», ролевая 

игра «Суд», творческая игра «Семь чудес света», интеллектуальная игра 

«Надувалочка». 

Материалы: тетради, ручки, карандаши, игровые задания для квестов 

«Сундук пиратов» и «Ледниковый период», карточки с кроссвордами, 

задания для интеллектуальной игры «Надувалочка». 

Раздел 8. Командные игры (4 час). 

      Теория. Теоретические сведения, игры «Сороконожка», «Золотые 

ворота», «Картошка», «Статуя», «Слон», «Быстрый лыжник», «Колечко», 

«Молотилка» 

Практика. Игры «Сороконожка», «Золотые ворота», «Картошка», 

«Статуя», «Слон», «Быстрый лыжник», «Колечко», «Молотилка» 

Раздел 9. Игра-эстафета (2 часа). 

Практика. Игры-эстафеты «Зоологические забеги», «Сказочные 

эстафеты», «Спортивный смеходром», «Стадион неожиданностей». 

Материал: теннисные и резиновые мячи, скакалки, обручи, мяч 

волейбольный, мяч баскетбольный, кубики, диски с фильмами, теннисные 

ракетки, сетка, костюмы для «Спортивного смеходрома» и «Стадион 

неожиданностей». 

 

 



  Раздел 10. Спортивные праздники (3 часа). 

Практика. Спортивно-патриотическая игра «Витязь», спортивные 

мероприятия «А ну-ка, парни!», «А ну-ка, девочки!» 

Материалы: сценарий мероприятий, инвентарь, согласно 

методическому обеспечению по сценариям проводимых мероприятий. 

 

Раздел 11. Итоговое занятие (1 час). 

Практика. Игровая программа «Нас игра на век связала!» 

Материалы: сценарий мероприятия, инвентарь, согласно 

методическому обеспечению по сценарию проводимого мероприятия. 

 

1.10. Планируемые результаты. 

 

Требования к уровню подготовки воспитанников направлены на 

овладение учащимися знаниями и умениями, востребованными в 

повседневной жизни, значимыми для социальной адаптации личности, её 

приобщения к национальным культурным ценностям.  

 

Предметные результаты 

По окончании обучения обучающиеся будут иметь представление:  

 о подвижных, спортивных играх и играх народов мира;  

 о правилах поведения и взаимодействия друг с другом во время 

коллективной игры;  

 разбираться в правилах той или иной игры;  

 о соблюдении правил игры;  

будут уметь:  

 играть в коллективные интеллектуальные игры; 

 самостоятельно придумывать игры;  

 самостоятельно организовывать свой досуг с применением игр.  

 

 

Метапредметные результаты 

По окончании обучения по программе обучающийся будет уметь:  

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в группе и 

следовать им;  

 выполнять различные роли в групповой игре, сотрудничать в 

совместном решении задачи;  

 уважительно относиться к позиции другого.  



 

Личностные результаты 

По окончании обучения по программе обучающийся будет:  

 уметь в предложенных ситуациях отмечать конкретные поступки, 

которые можно оценить, как хорошие или плохие с позиции 

нравственных ценностей;  

 определять с помощью педагога и высказывать самые простые, общие 

для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих 

нравственных ценностей);  

 проявлять отзывчивость, сопереживание в общении с 

одногруппниками и педагогами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Раздел 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

2.1. Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Месяц Неделя Кол-во 

часов 

Название занятия 

 

1. сентябрь 

 

 

1 неделя 1 Вводный инструктаж. Правила 

безопасного поведения в местах 

проведения подвижных игр 

2. сентябрь  

 

2 неделя 1 История возникновения игры 

3. сентябрь 

 

3-4 

неделя 

2 Русские народные игры 

  

4. октябрь  

 

1-4 

неделя 

4 Русские народные игры 

 

 ноябрь  

 

1 неделя 1 Русские народные игры 

 

5. ноябрь 2-4 

неделя 

3 Игры народов мира 

 

6. декабрь 1-2 

недели 

2 Игры народов мира 

 

7. декабрь 3-4 

недели 

2 Игры с правилами 

 

8. январь 1-3 

неделя 

3 Игры с правилами 

9. январь 4 неделя 1 Хороводные игры 

10. февраль 1 неделя 1 Хороводные игры 

11. февраль 2-4 

неделя 

2 Командные игры 

 

12. март 1-3 

неделя 

3 Командные игры 

13. март 4 неделя 1 Спортивные игры 

14. апрель 1-3 

неделя 

3 Спортивные игры 

15. апрель 4 неделя 1 Игры-эстафеты 

16. май 1 неделя 1 Игры-эстафеты 



17. май 2-3 

неделя 

2 Спортивные праздники 

18. май 4 неделя 1 Итоговое занятие 

 

2.2. Условия реализации программы. 

 

Материально-техническое и информационное обеспечение. 

При проведении занятий используется в основном игровой метод. 

Преподаватель организует игру совместно с детьми. 

После каждой игры проводится разбор ошибок и приводятся примеры 

удачно выбранной тактики игры. 

На занятиях используется инвентарь: 

 теннисные мячи 

 резиновые мячи 

 скакалки 

 обручи 

 мяч волейбольный 

 мяч баскетбольный 

 кубики 

 диски с фильмами 

 теннисные ракетки, сетка, мячи                                                            

 учебные плакаты по изучаемым видам спорта 

 учебные фильмы   

 Обеспечение учебного помещения. Занятия проводятся как в закрытом 

помещении, так и на свежем воздухе. Помещение  подготовлено к занятиям и 

отвечает санитарно-гигиеническим требованиям и нормам освещения. При 

проведении дидактических и настольных игр кабинет оформлен эстетически 

в соответствии со спецификой данного вида деятельности, что способствует 

формированию хорошего вкуса воспитанников. Количество оборудованных 

мест для работы соответствует количеству обучающихся. В кабинете 

имеются инструкции по технике безопасности и охране труда.          

 Кадровое обеспечение. Занятия проводит руководитель 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Игроград» воспитатель Цибизова Ольга Николаевна. 

 

 

 

 

 



2.3. Формы аттестации/контроля. 

 1. Форма подведения итогов: игровая программа «Нас игра на век 

связала!»  

2. Формы входного контроля: опрос, игра, тестирование.  

3.Формы итогового контроля: беседа, опрос, игра-соревнование «Нас 

игра на век связала», заполнение таблицы «Результативность реализации 

программы «Игроград».  

4. При проведении аттестации используются методы: педагогическая 

диагностика, беседа, наблюдение, творческие задания.  

Характеристика системы отслеживания результатов. 

Отслеживание результатов направлено на получение информации о 

знаниях, умениях и навыках обучающихся. Для их проверки  используются 

следующие виды и формы контроля: 

Вводный контроль дает информацию об уровне подготовки 

обучающихся. При его проведении используются такие формы, как 

собеседование и диагностическая беседа для выявления начальных знаний, 

навыков и умений. 

Итоговый контроль проводится в конце учебного года по сумме 

показателей за время обучения в объединении и предусматривает участие в 

коллективном отчётном мероприятии «Нас игра на век связала!», 

включающей участие в мероприятии обучающихся и аттестация посредством 

заполнения анкеты «Что я узнал о многообразии игр и развлечений» 

(Приложение 2). 

2.4. Оценочные материалы, средства контроля. 

1.Тест «Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр» (Приложение 1). 

2. Тест «Что я узнал о многообразии игр и развлечений» (Приложение 

2). 

3. Результативность работы дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Игроград». 

 

2.5. Методические материалы. 

Приемы и методы организации учебно-воспитательной деятельности 

(способы передачи содержания образования и способы организации детской 

деятельности). 

  1. Методы по источнику познания:   

         - словесный (объяснение, разъяснение, беседа, инструктаж и т.д.); 

- практический (занимательные упражнения, игры  и др.); 

- наглядный (демонстрация, иллюстрирование и др.); 



2. Методы по степени продуктивности, по типу (характеру 

познавательной деятельности) 

- объяснительно-иллюстративный (восприятие и усвоение готовой 

информации); 

- репродуктивный (работа по образцам); 

- частично-поисковый (выполнение вариантных заданий). 

3. Методы на основе структуры личности: 

- методы формирования сознания, понятий, взглядов, идеалов, 

убеждений (рассказ, беседа,  индивидуальная работа и т.д.); 

- методы формирования опыта общественного поведения (упражнения, 

тренировки, игра,  и т.д.); 

- методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения 

(одобрение, похвала, порицание, поощрение, игровые эмоциональные 

ситуации, использование общественного мнения, примера и т.д.). 

Технологии обучения при реализации дополнительной 

общеразвивающей   программы: 

 Технология развивающего обучения 

 Технология коллективного совместного обучения (работа в паре, 

групповая работа, работа  в парах сменного состава) 

 Игровые технологии 

 Здоровьесберегающие технологии 

 Технологии обучения здоровому образу жизни 

 Технология раскрепощенного развития детей 

 Информационно-коммуникационные технологии 

При реализации дополнительной  общеразвивающей  программы «Игроград» 

использование методов и средств обучения и воспитания, образовательных 

технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью 

учащихся, запрещается. 

 Алгоритм работы с играми. 

 Знакомство с содержанием игры. 

 Объяснение содержания игры. 

 Объяснение  правил игры. 

 Разучивание игр. 

 Проведение игр. 

 Обсуждение игр. 

 

 

 



Список литературы для педагога 

1. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя /Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М. 

:Просвещение, 2010 

2. Сборник нормативных документов Физическая культура, М.: Дрофа, 2004 

3. А. Ю. Патрикеев. Подвижные игры, - издательство "ВАКО", 2007 

4. Учебно - практическое оборудование: 

5. Е. М. Минскин. Игры и развлечения в ГПД. М.: Просвещение, 1983 Л. 

Качалин, «Тренировка футболистов», Шпорт, Братислава, 2004 

6. Ю. Говоров «Все о русской лапте», спорт в школе № 23, 2007 

7. А. Воробьев, «Курс молодого спортсмена», М., «ФиС», 2004 

 

                                  Список литературы для детей: 

1. Г. К. Зайцев. "Твое здоровье" Укрепление организма. Санкт - Петербург. 

2006 

2. Е. П. Гайдай. "Игры, забавы, развлечения". М.: "АРКТИ" 2000 

3. Болдырев Н.В., «Мир занятий и увлечений», Волгоград, «Учитель», 2007 

4. Иванова Л.В., «Если друг в беде», СПб «Питер», 2006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Приложение 1 

 

Проверочный тест дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Игроград» 

 «Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр» 

 

1.Все ли должны соблюдать инструкцию Т.Б. на уроке физической 

культуры?  

а) все пришедшие на урок; + 

б) освобождённые по болезни;  

в) только девочки;  

г) только мальчики. 

 

2. При проведении занятий подвижными и спортивными играми возможно 

воздействие на обучающихся следующих опасных факторов: 

 а) травмы при столкновении игроков; 

 б) травмы при падении на мокром и скользком полу; 

 в) оба варианты верны.+ 

 

3. Форма для занятий подвижными и спортивными играми должна быть: 

 а) спортивный костюм, чешки; 

 б) спортивный костюм, спортивная обувь с нескользкой подошвой;+ 

 г) форма не нужна. 

 

4. За нарушение правил техники безопасности обучающийся, который 

нарушил: 

 а) отстраняется от игры и повторно читает инструкцию по ТБ;+ 

 б) никаких действий не принимается; 

 в) отчисляется из образовательного учреждения. 

 

5. Правила техники безопасности во время игры: 

 а) начинать и заканчивать игру только по сигналу педагога; 

 б) избегать столкновения с игроками, толчков и ударов по рукам и 

ногам игроков; 

 в) все варианты верны.+ 

 

 6. Что необходимо сделать по окончанию игры? 

 а) убрать в отведённое место спортивный инвентарь и провести 

влажную уборку спортивного зала; 



 б) снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или 

вымыть лицо и руки с мылом; 

 в) все ответы верны.+ 

 

7. Подвижные игры следует проводить: 

а) только на спортивной площадке; 

б) только с соблюдением правил и техники безопасности; + 

в) только в спортивном зале. 

 

8. Отметьте правильное поведение обучающегося во время занятий 

физической культурой и спортом: 

 

9. Отметьте правильное поведение учащегося во время занятий 

физической культурой и спортом: 

а) разговор по мобильному телефону во время разминки; 

б) прекращение выполнения упражнений по свистку; + 

в) прослушивание плеера во время пробежки. 

 

10. Нужно ли говорить учителю о плохом самочувствии? 

а) да + 

б) нет  

в) не знаю 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Проверочный тест дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Игроград» 

 «Что я узнал о многообразии игр и развлечений» 

 

1.Какие виды игр существуют? 

     а)  подвижные; 

     б) президентские; 

     в) спортивные; 

     г) командные; 

     д) зоологические; 

     е) логические. 

   

2. Какие русские народные игры вы знаете? 

    

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

   

3. Где проводится праздник «День оленевода»? 

    а) в Крыму; 

    б) на севере; 

    в) в Туле. 

 

4. В какой игре звучат слова: «Раз, два, три, четыре, пять – я иду искать…» 

    а) «Прятки»; 

    б) «Жмурки»; 

    в) «Лапта».  

 

5. Правила игры – замереть и не двигаться. Как она называется? 

    а) «Море волнуется раз»; 

    б) «Замерзайка». 

    в) «Стой на месте». 

 

6. Мелок и прыжки – основа этой игры. Что за игра? 

    а) «Классики»; 

    б) «Кто дальше прыгнет?»; 

    в) «Попробуй допрыгни».  



 

Приложение 3 
 

РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ  РАБОТЫ  ПО  ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  

ПРОГРАММЕ  «ИГРОГРАД» 

РЕАЛИЗОВАННОЙ с __________________ по _________________ 

 

№ Ф.И. ребёнка Навыки самоорганизации 

(умение организовать своё 

рабочее место и себя на 

выполнение работы; умение 

договариваться с 

товарищами; достижение 

поставленной цели). 

самооценка Коммуникативные навыки 

  Первичная 

диагностика 

итоговая 

диагностика 

Первичная 

диагностика 

Итоговая 

диагностика 

Первичная 

диагностика 

Итоговая 

диагностика 

Н С В Н С В НА А НА А Н С В Н С В 

1.                  

2.                  

3.                  

4.                  

5.                  

6.                  

7.                  

8.                  

9.                  

10.                  

11.                  

12.                  

13.                  

14.                  

15.                  

 

Н – низкий уровень     А – адекватная самооценка 

            С – средний уровень                                                              НА – неадекватная самооценка 

            В – высокий уровень      


